
LUNDI
Séance 1

CDC
 Haute-

performance
U9 - U10

CDC
 Haute-

performance
U11 Féminin

CDC
 Haute-

performance
U11 M - U12

Samedi
Séance 2

CDC
 Haute-

performance
U9 à U11

CDC
 Haute-

performance
 U12

Lundi 3 novembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 8 novembre 2025 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi  10 novembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 15 novembre 2025 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 17 novembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 22 novembre 2025 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 24 novembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 29 novembre 2025

Lundi 1er décembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 6 décembre 2025 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 8 décembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 13 décembre 2025 10h00 - 10h55 11h00-11h55

Lundi 15 décembre 2025 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 20 décembre 2025 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 22 décembre 2025 Samedi 27 décembre 2025
Lundi 29 décembre 2025 Samedi 3 janvier 2026

Lundi 5 janvier 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 10 janvier 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 12 janvier 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 17 janvier 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 19 janvier 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 24 janvier 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 26 février 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 31 janvier 2026
Lundi 2 février 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 7 février 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 9 février 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 14 février 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55

Lundi 16 février 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 21 février 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 23 février 2026 Samedi 28 février 2026

Lundi 2 mars 2026 Samedi 7 mars 2026
Lundi 9 mars 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 14 mars 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55

Lundi 16 mars 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 21 mars 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55
Lundi 23 mars 2026 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Samedi 28 mars 2026 10h00 - 10h55 11h00-11h55

Lundi 30 mars 18h00-18h55 18h00-19h10 19h15-20h25 Fin du programme

Programmation hiver 25/26 (Complexe de Joliette) 
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